SUPORTE BASICO DE VIDA E PRIMEIROS
SOCORROS



OBJETIVOS

A proposta desta atividade pratica esta amparada nos seguintes objetivos:
e Aprender os procedimentos de primeiros socorros nos casos de lesbes
musculoesqueléticas, hemorragias e queimaduras.
¢ Realizar o atendimento a uma situagéo de parada cardiorrespiratoria seguindo

as etapas do Suporte Bésico de Vida.

RECURSOS

Papeldo: 1 para cada aluno
Panos ou toalhas limpas: 2 para cada aluno
Atadura ou tiras de tecido: 2 para cada aluno

Formulario Google

PROCEDIMENTOS PRATICOS

Atividade proposta 1

Participacdo do jogo de tabuleiro na plataforma Seppo para compreensdo dos
procedimentos de primeiros socorros nos casos de les6es musculoesqueléticas,
hemorragias e queimaduras.

Procedimentos para a realizac&o da atividade

e Acessar o link: https://bit.ly/3BHagUr
e Em seguida, vocé ja serd direcionado a primeira pagina da trilha com a
contextualizag&o do jogo.

Socorristas em formacao

Atividade Prética da disciplina Primeiros Socorros

e Preencha os campos solicitados e insira as respostas (todas elas sdo obrigatorias)
e Na sequéncia, a trilha conduziré a histéria e todas as atividades.

e O jogo conta com as seguintes tarefas:
e E agora, por onde comecar? 5 pontos
¢ Atendimento as les6es musculoesqueléticas 15 pontos
¢ Atendimento as hemorragias 15 pontos
e Atendimento as queimaduras 25 pontos



https://bit.ly/3BHagUr

o Cada tarefa corresponde a um nivel e, para prosseguir, a anterior tem que ser
concluida com éxito.

e Por se tratar de uma atividade pratica, vocé devera desenvolver os procedimentos e
registra-los por meio de fotos.

e Todos os procedimentos séo possiveis de serem realizados em si mesmo, mas vocé
podera contar com o auxilio de um familiar ou amigo.

N&o deixei de participar de todas as tarefas! Elas serdo determinantes para o

aprendizado das técnicas.

Checklist

O formulario foi acessado?
As tarefas foram concluidas com éxito?
Os procedimentos foram realizados e registrados por meio de fotos?

Os procedimentos realizados seguiram as orientagdes da trilha?

RESULTADO

Entrega de um arquivo word que contemple todas as etapas da atividade prética,

conforme apresentado no checkilist.




